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大家好，我是Kate Greco。我們今個月學習的是池田先生「人本主義的哲學光

彩」系列第 7 回，題號是「為每一個人帶來希望、勇氣與鼓勵」，引用的御

書是《須達長者御書》，一封於 1280 年 12 月寫給南條時光的書信。 

 

這個月學習的焦點，是前瞻廣宣流布的未來，教導大家培育人才的重要性。

戶田先生說： 

 

廣宣流布大業，不可欠缺的是，能因應新時代的新熱情與力量！所

以，青年要奮起。要相信青年的力量。 

 

池田先生描述自己怎樣將師匠的祈願化作行動。他首先著手瞭解每一位部

員。他說： 

 

我一直認真奮戰，不論面對怎樣的人，我總是全力以赴地傾注全副心

神，誠心誠意，不斷給予鼓勵。一起煩惱，一起祈求。 

 

他會與他們一起聽音樂，一邊吃飯一邊聊天。他說： 

 

越瞭解對方，就越會深刻地為對方祈求，「一定要讓對方成為廣布人

才！」「一定要讓對方與先生結緣！」 

 

池田先生告訴我們，從一個人燃起希望、鼓起勇氣開始，將能帶動一家和

樂、社區廣布與世界和平。他說：「能培育出人才的地方，必然繁榮昌盛。

這是永恒不變的原理。」 

 

池田先生在本月的學習裡，教導我們有關日蓮大聖人的年青門人南條時光，

《須達長者御書》就是大聖人為他而寫的。池田先生向我們闡明，究竟日蓮

大聖人是怎樣培育年青弟子成為「一人立起」的榜樣。 
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以下是御書的背景。南條時光是誰？寫這封書的時候，時光只有 20 歲。他第

一次遇見日蓮大聖人時只有 6 歲，當時他父親離世，大聖人前往弔唁其父

親。在南條時光 16 歲時，由於長兄去世，他年紀輕輕便要接掌起南條家。日

蓮大聖入給他的書信比任何門人都多，他一直在培育和鼓勵他。 

 

1279 年，以日興上人為中心的大聖人弟子們在熱原一帶落力弘教，折伏了許

多人。幕府對捍衛日蓮佛法的南條時光感到不安，他們開始對信徒們施以迫

害。南條時光被課以苛捐重稅，又要求他提供無償的公事。縱使如此，他仍

然掛心大聖人! 

 

日蓮大聖人在這封答謝函中，對身在困境中的他予以鼓勵。以下是池田先生

揀選的文段： 

 

成佛有一條容易的途徑，就傳授給你吧。教導別人事情，就要像

教人知道，載貨車吃重時要在車輪抹油使它轉動靈活、讓船隻浮

在水面就很容易前行一樣。 （御書1661頁） 

 

何謂日蓮所說的「成佛之道」？其意思是說，誰都能獲得幸福之道，而且是

輕易達成之道! 

 

池田解釋說，時光已經步向成佛之道 — 所有年青人都會對前路感到不安。就

是想比現在更好、更成長，有這種上進心，年青人才有此煩惱。培育青年的

真諦，就是要尊重與稱讚青年這追求成長的心、灌注慈愛。 

 

以在貨車的車軸上塗油，或是讓船隻浮在水面為例，池田先生解釋，我們絕

對不是採取壓逼或強制的手段。每個人都有其必須由自己去解決的煩惱。我

們只可以幫他們去完成，而絕不可替其完成! 佛法的目的是培育出堅強的人，

讓他們用自己力量來開拓命運。 

 

以下是這個月學習的主要結論：教導培育人才的四大主軸 — 戶田先生教導年

青的池田大作： 

 

1. 「指導――為了對方幸福，要破除他軟弱膽怯的心態。」  告訴對方，

每個人都能湧現與佛同樣的力量，鼓勵對方要奮立起來。這就是指導。 
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2. 「教育――以身作則，一起行動。」  和他一起進行佛法對話，通過實

踐，以身作則地教導他具體地應如何去做。 

 

3. 「訓練――相信並把責任託付，讓對方嘗試實踐 。」 讓青年們明白到

原來如此，這樣的話，自己也做得到。好！我也來試試看！ 

 

4. 「維護――不管結果如何，評價、讚許和維護對方的奮鬥」。相信每一

個人所擁有的潛力，為了讓每個人能夠爽朗前進而誠心誠意給予鼓勵。 

 

我的人生有多大的成長？我自身的人間革命有多前進？這全都決定我能夠培

育多少的人才，以及我有多善用以上的四大主軸。 

 

佛法上，培育人才就是要讓對方輝耀，讓對方發揮其潛力。 

 

讓我們收聽下一節御文，當中日蓮大聖人對南條時光的鼓勵和保證。 

 

你已經十足像是「法華經的行者」，如同猴子像人、糕餅像月亮

似的。你如此用心的守護熱原的信徒們，這個國家的人一定會把

你想作是承平年間的平將門、天喜年間的安倍貞任背叛主君一樣

吧。但是你的行為，完全是為了《法華經》而犧牲性命，諸天絕

對不會把你看做是背叛主君的人。 （御書1662頁） 

 

為甚麼日蓮說南條時光「甚似」法華經行者？因為他想鼓勵時光日後有更大

的成長。佛法講求「無限的自我提升」。 

 

這個文段表現出大聖人對於時光當時的處境瞭若指掌，他更斷言「絕對會受

到諸天善神的庇佑」。 

 

當我們鼓勵他人時，重要的是要理解其處境，並要溫暖地給予關懷。只要知

道有人理解和鼓勵，他們就能秉持自信面對挑戰，而且能盡情發揮潛能。 

 

池田先生在講義末端，引用了戶田會長在 1956 年那場「大阪奮戰」後說的話： 
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只要廣宣流布前進，就會培育出社會各種領域的人才。屆時相信不管

任何領域，都會出現為社會繁榮而貢獻、為人類和平而活躍的學會員。

也就是說，創價學會將成為承擔貢獻人類和平與文化的核心，我認為

學會擁有這份使命。相信創價學會將成為培育這些人才的壯大教育母

體。一切在於如何培育『人』。這場人間革命運動必將擴展為世界性的

運動。」 

 

現在 2026 年…70 年之後，我們見證了戶田會長的預言成真! 廣宣流布是一個

旅程，而非終點 — 我們作為「甚似」法華經行者，要盡能力實踐「四大主軸」 

— 以自身人間革命為開始，培育我們眼前的這個人。 

 

若果你錯過了，加拿大 SGI 將於 10 月 25 日星期日舉行第二次的初級教學考

試。這次的考試是給新會友、青年部及未來部，未曾參加過加拿大 SGI 教學

考試的所有會友和感興趣的新朋友，以及那些未能通過初級考試的人士參加。

你們可以在六月份《新世紀》內找到有關的通告。通過了初級教學考試的各

位，可以給應考的會友和新朋友予以支持，與他們一起學習，讓他們感受到

學習日蓮佛法的樂趣，以此擴大自己的生命境涯，以及深化信心和修行! 


